
Matinée dédiée aux professionnel·les de santé

Une approche multiclinique de la SEP, 
10 ans d'expérience au CHU Brugmann

Auditoire PP Lambert
CHU Brugmann

Pl. A. Van Gehuchten 4
1020 Bruxelles

Programme complet 
et inscription (gratuit)

Accréditions INAMI Ethique-Economie 
et Kiné demandées

9h30 - 13h30 

Programme complet
& inscription (gratuit)

12h30 - 17h30
Après-midi dédié aux patient·es

et aux aidant·es proches

Polyclinique
CHU Brugmann

Av. Rommelaere 14
1020 Bruxelles

Informations, échanges, ateliers pratiques 
et moments de soutien

JOURNÉE SEP
SCLÉROSE EN 
PLAQUES 

30.05.26

Célébrons ensemble 
les 10 ans de l'Unité 
Sclérose en plaques



JOURNÉE SEP SCLÉROSE EN PLAQUES 30.05.26
PROGRAMME

Auditoire PP Lambert

Une approche multiclinique de la SEP, 10 ans d'expérience 

09h30-10h00            Accueil

10h00-10h10  Mot de bienvenue
   Caroline Franckx, Directrice générale
   Dr Wissam Bou Sleiman, Directeur général médical
   Dr Bernard Dachy, Chef de Département de neurologie & réadaptation neurologique

10h10-10h50   Actualités en SEP 
   Dr Bernard Dachy - Dr Gabrielle De Bourgoing 
   Service de neurologie & réadaptation neurologique 
 
11h00-11h20   Le bilan SEP : Un outil d’excellence pour définir l'approche      
   multidisciplinaire du patient
   José Lima, Infirmier coordinateur SEP

11h30-11h50   Quand la vessie s’exprime : comprendre et traiter 
   les troubles urinaires dans la sclérose en plaques 
   Dr Johanna Noels, Service d'urologie

12h00-12h30   Apport de l'activité physique dans la SEP. Ce que le médecin de médecine    
   physique et réadapation peut faire.
   Dr Jonathan Nezri, Service de médecine physique - clinique du sport

16h15   Ateliers

• Difficultés cognitives et fatigue : les troubles invisibles (60 min)
• La pleine conscience dans la SEP (60 min)
• Parole de patient partenaire - gérer les troubles urinaires et fécaux au quotidien (60 min)
• Manger sainement en cuisinant facilement / Conseils diététiques et aides adaptées (60 min)
• Droits et ressources des patients SEP, ce qu'il faut Savoir (45 min)

13h30-17h30           Après-midi dédié aux patient·es

12h30-13h30            Lunch (ouvert à toutes et tous)  Polyclinique

9h30-12h30         Matinée dédiée aux professionnel·les de santé

Polyclinique

Une approche multiclinique 

13h30-13h40   Mot de bienvenue
   Dr Bernard Dachy, Chef de Département de neurologie & réadaptation neurologique

13h40-14h00   Actualités en SEP  
   Dr Bernard Dachy - Dr Gabrielle De Bourgoing 
   Service de neurologie & réadaptation neurologique

14h00-14h10  Apport de l'activité physique dans la SEP. Ce que le médecin de médecine    
   physique et réadapation peut faire.
   Dr Jonathan Nezri, Service de médecine physique - clinique du sport 
 
14h10-14h30   L'activité physique face à la gestion de la fatigue
   Louis Ramaekers, Kinésithérapeute SEP

14h30-14h50  Quand la vessie s’exprime : comprendre et traiter
   les troubles urinaires dans la sclérose en plaques 
   Dr Johanna Noels, Service d'urologie
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16h15- 17h15  

• Difficultés cognitives et fatigue : les troubles invisibles (60 min)
• Entre le Corps et le Calme – Yoga adapté pour la SEP (45 min)
• Parole de patient partenaire - gérer les troubles urinaires et fécaux au quotidien (60 min)
• Manger sainement en cuisinant facilement / Conseils diététiques et aides adaptées (60 min)
• Droits et ressources des patients SEP, ce qu'il faut savoir (45 min)

ATELIERS

15h05-16h05   

• Difficultés cognitives et fatigue : les troubles invisibles (60 min)
• La pleine conscience dans la SEP (60 min)
• Parole de patient partenaire - gérer les troubles urinaires et fécaux au quotidien (60 min)
• Manger sainement en cuisinant facilement / Conseils diététiques et aides adaptées (60 min)
• Droits et ressources des patients SEP, ce qu'il faut savoir (45 min)

Polyclinique

Inscription Ateliers

CONTACT
secretariat-neurologie-revalidation@chu-brugmann.be

02/477 26 24


