
Elke annulatie moet minstens 24 uur op voo-
rhand worden doorgegeven.
Zo niet kan een bedrag van 200 € worden 
aangerekend.

UVC Brugmann (Site Horta)
Gebouw E4, 2e verdieping
inschrijving op de begane grond

EEN AFSPRAAK MAKEN OF ANNULEREN
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Contact

UVC Brugmann 
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–
Arthur Van Gehuchten plein 4,  

1020 Brussel

TEL 02/477 21 11

www.chu-brugmann.be

Toegang

  Gebouw E4 (2e verdieping)
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Ambulante  
Hysteroscopie

Dienst One Day Gynaecologie



Een hysteroscopie is een medisch on-
derzoek waarbij de binnenkant van de 
baarmoeder wordt bekeken met behulp 
van een zeer fijne camera (3 mm).

Dit onderzoek laat toe:

• een diagnose te stellen,
• en/of indien nodig een weefselafname (biopsie) 
uit te voeren. 

Waarom wordt dit onderzoek 
voorgesteld? 

Uw arts stelt dit onderzoek voor om de binnenkant 
van de baarmoeder te onderzoeken en de oor-
zaak van bepaalde klachten of afwijkingen te 
achterhalen.

De belangrijkste indicaties zijn:

•	 abnormaal bloedverlies (tussen de menstrua-
ties of hevige menstruaties),

•	 bloedverlies na de menopauze,
•	 fertiliteitsonderzoek of herhaalde miskramen,
•	 vermoeden van een poliep, fibroom of baar-

moederafwijking,
•	 verplaatst spiraaltje of verwijderen van spiraalt-

je
•	 controle na een intra-uteriene ingreep,
•	 vermoeden van zwangerschapsresten.  

Voordelen van het onderzoek 

•	 Snel onderzoek (ongeveer 5 minuten)
•	 Uitgevoerd tijdens een raadpleging (ambu-

lant), zonder verdoving
•	 Over het algemeen goed verdragen
•	 Resultaten meestal onmiddellijk beschikbaar 

 

Wanneer wordt het onderzoek uit-
gevoerd? 

•	 Voor de menopauze en zonder anticonceptie: het 
onderzoek gebeurt idealiter tussen dag 5 en dag 
13 van de cyclus (dag 1 van de cyclus is de eerste 
dag van de menstruatie)

•	 Bij gebruik van anticonceptie of na de meno-
pauze: het onderzoek kan op elk moment worden 
uitgevoerd

Hoe bereidt u zich voor ? 

•	 U hoeft niet nuchter te zijn
•	 Indien nodig kunt u 30 minuten vóór het onde-

rzoek een pijnstiller innemen (volgens advies van 
uw arts) 

Hoe verloopt het onderzoek?  

Bij uw aankomst wordt u ontvangen door een verplee-
gkundige. De gynaecoloog neemt de tijd om vooraf 
met u te spreken.

Het onderzoek gebeurt in gynaecologische houding 
en verloopt in verschillende stappen:

•	 Eerst wordt een gynaecologische echografie 
uitgevoerdInbrengen van de hysteroscoop via de 
natuurlijke weg

•	 Vaginoscopische techniek (zonder specu-
lum)

•	 Er wordt fysiologisch serum gebruikt om het 
zicht te verbeteren

•	 U kunt het onderzoek indien gewenst in real 
time volgen op een scherm

•	 Indien nodig wordt een kleine staalafname 
(biopsie) uitgevoerd

De volledige procedure duurt ongeveer 5 mi-
nuten.

Het team begeleidt u tijdens het hele onderzoek 
en zorgt ervoor dat u zich zo comfortabel mogeli-
jk voelt. 

Wat kunt u voelen?  

Het onderzoek wordt over het algemeen goed 
verdragen.

U kunt ervaren:

•	  lichte krampen (zoals bij menstruatie),
•	  beperkt bloedverlies in de uren nadien
 
Na het onderzoek 

•	 U kunt uw normale activiteiten snel hervatten
•	 De eerste resultaten worden onmiddellijk 

besproken
•	 Indien er een biopsie werd uitgevoerd, 

zijn de resultaten na ongeveer 7 dagen 
beschikbaar en worden deze met uw arts 
besproken

Wat is een hysterosco-
pie ?

Contra-indicaties 
Het onderzoek kan niet worden uitge-
voerd:

•	 bij zwangerschap (bij twijfel wordt 
een test uitgevoerd),

•	 bij een actieve genitale infectie.


